
  

 

Утверждаю 

Заведующая 

МБДОУ «Детский сад № 23  

«Берёзка» 

__________Е.В.Таченко 
 

МЕНЮ  
«_____»__________2023г. 

2 день II недели 
ясли сад 

выход, гр. ккал выход, гр. ккал 

Завтрак     

Каша пшенная  молочная жидкая 150 193,200 180 240,560 

Хлеб пшеничный с маслом  20/5 
47,000/ 

32,350 
30/6 

70,500/ 

38,820 

Сыр в порционной нарезке 8 36,400 13,5 54,600 

Чай с сахаром 160 20,500 180 29,745 

Итого за завтрак: 343,00 329,450 409,50 434,225 

2-й завтрак     

Фрукты свежие 85 44,000 90 47,000 

Итого за 2-йзавтрак: 85 44,000 90 47,000 

Обед     

Свекольник  
180 81,000 200 97,180 

Котлеты из говядины 
60 116,700 75 149,270 

Капуста тушеная 
120 85,520 150 106,910 

Хлеб пшеничный 
20 47,000 30 70,500 

Хлеб ржаной  

(ржано-пшеничный) 
36 62,640 45 78,300 

Компот из сухофруктов 
160 60,500 180 56,880 

Итого за обед: 
576 453,360 680 559,040 

Полдник     

Пудинг из творога с рисом  
80 196,750 110 256,470 

Соус сметанный 
30 33,780 40 40,536 

Йогурт 
150 96,560 200 102,800 

Итого за полдник: 260 327,090 350 399,806 

Итого за день: 1264,00 1153,900 1529,50 1440,071 

     


