
 

 

 

Утверждаю 

Заведующая 

МБДОУ «Детский сад № 23  

«Берёзка» 

___________Е.В.Таченко 
 

 
МЕНЮ 

«_____»__________2023г. 

1 день II недели 
ясли сад 

выход, гр. ккал выход, гр. ккал 

Завтрак     

Каша манная молочная жидкая 150 157,800 180 171,540 

Хлеб пшеничный с маслом 20/5 
47,000/32,35

0 
30/6 70,500/38,820 

Кофейный напиток  с молоком 160 121,000 180 139,140 

Итого за завтрак: 335,00 358,150 396,00 420,000 

2-й завтрак     

Сок фруктовый 150 75,000 150 75,000 

Итого за 2-й завтрак: 150 75,000 150 75,000 

Обед     

Суп (Полевой ) 180 105,600 200 126,770 

Котлета из курицы 60 185,470 70 215,590 

Гречневая каша 110 141,000 130 163,730 

Зеленый горошек  консервированный 40 12,480 60 20,670 

Хлеб пшеничный 20 47,000 30 70,500 

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 36 62,640 45 78,300 

Компот из сухофруктов 160 60,500 180 56,880 

Итого за обед: 606 614,690 715 732,440 

Полдник     

Пирожок с повидлом 75 220,200 85 242,900 

Чай с сахаром  
160 20,500 180 29,745 

Фрукты свежие 85 44,660 90 47,000 

Итого за полдник: 320 285,360 355 319,645 

Итого за день: 
1411 1333,2 1616 1547,085 


