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5 день Iнедели 
ясли сад 

выход, гр. ккал выход, гр. ккал 

Завтрак     

Каша гречневая  молочная жидкая 150 146,000 180 175,200 

Кофейный напиток  с молоком 160 121,000 180 139,140 

Хлеб пшеничный с маслом 20/5 47,000/32,350 30/6 70,500/38,820 

Итого за завтрак: 335,00 346,350 396,00 423,660 

2-й завтрак     

Сок фруктовый 150 75,000 150 75,000 

Итого за 2-й завтрак 150 75,000 150 75,000 

Обед     

Суп полевой 180 105,600 200 126,770 

Котлеты, биточки из  говядины  60 116,470 75 149,270 

Икра из отварной свеклы 80 104,420 90 122,120 

Хлеб пшеничный 20 47,000 30 70,500 

Хлеб ржаной  

(ржано-пшеничный 
36 62,640 45 78,300 

Компот из свежих яблок 160 53,360 180 77,010 

Итого за обед: 576 501,970 620 623,970 

Полдник     

Котлета рыбная 70 92,000 80 107,470 

Зелёный горошек 

консервированный 
20 12,480   

Икра кабачковая 40  60 43.260 

Кондитерские изделия 22 44,000 45 47,000 

Чай с сахаром  160 20,500 180 29,745 

Итого за полдник: 
304 163,7 361 197,615 

Итого за день: 
1365 1087,02 1527 1320,245 


