
 

 

Утверждаю 

Заведующая 

МБДОУ «Детский сад № 23  

«Берёзка» 

_____________Е.В.Таченко 
 

МЕНЮ 
«_____»__________2023г. 

4 день I недели 
ясли сад 

выход, гр. ккал выход, гр. ккал 

Завтрак 
    

Каша пшеничная молочная жидкая 150 169,950 180 203,540 

Какао с молоком 160 124,610 180 133,767 

Хлеб пшеничный с маслом 20/5 
47,000 

/32,350 
30/6 

70,500/ 

38,820 

Итого за завтрак: 335,00 373,910 396.00 446,627 

2-й завтрак     

Фрукты свежие 85 44,000 90 47,000 

Итого за 2-йзавтрак: 85 44,000 90 47,000 

Обед     

Суп картофельный с макаронными изделиями 180 91,400 200 109,720 

Тефтели говяжьи 55 142,530 70 187,500 

Капуста тушеная 120 85,520 150 106,910 

Хлеб пшеничный 20 47,000 30 70,500 

Хлеб ржаной  

(ржано-пшеничный) 
36 62,640 45 78,300 

Кисель из сухофруктов  160 88,800 180 106,560 

Итого за обед: 571 517,890 675 552,930 

Полдник       

Запеканка из творога 80 209,710 110 294,110 

Соус молочный 30 40,100 40 53,460 

Кефир 150 76,850 200 102,820 

Итого за полдник: 260 326,660 350 450,390 

Итого за день: 1251,00 1262,460 1511,00 1496,947 


