
 

 

 
Утверждаю 

Заведующая 
МБДОУ «Детский сад № 23  

«Берёзка» 
_____________Е.В.Таченко 

 

МЕНЮ 
«_____»__________2023г. 

4 день II недели 
ясли сад 

выход, гр. ккал выход, гр. ккал 

Завтрак     

Каша овсяная молочная жидкая 
150 

172,410 
180 

206,480 

Хлеб пшеничный с маслом 
20/5 47,000/ 

32,350 

30/6 
70,500/ 38,820 

Кофейный напиток с молоком 160 121,000 180 139,140 

Итого за завтрак: 335,00 372,760 396,00 454,940 

2-й завтрак         

Фрукты свежие 85 44,000 90 47,000 

Итого за 2-йзавтрак: 85 44,000 90 47,000 

Обед         

Суп картофельный с бобовыми 180 107,540 200 128,000 

Гуляш из говядины 90 196,630 100 226,500 

Макаронные изделия 110 146,000 130 173,750 

Свежие огурцы 52 7,2 56 13,4 

Хлеб пшеничный 20 47,000 30 70,500 

Хлеб ржаной  

(ржано-пшеничный) 
36 62,640 45 78,300 

Кисель из сухофруктов 160 88,800 180 106,560 

Итого за обед: 
648 655,81 741 797,01 

Полдник         

Запеканка из творога 
80 209,710 110 294,110 

Соус молочный 
30 40,100 40 53,460 

Кефир 150 76,850 200 102,820 

Итого за полдник: 260 326,660 350 450,390 

Итого за день: 1328,00 1399,23 1577,00 1749,34 


