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Учебный план 

МБДОУ «Детский сад № 23 «Берёзка» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 

При составлении учебного плана МБДОУ «Детский сад № 23 

«Берёзка» руководствовалось следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- ПриказМинистерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

- Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН. 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования» с изменениями. 

- ПисьмоМинистерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

- Устав МБДОУ «Детский сад № 23 «Берёзка». 

- Основная образовательная программаМБДОУ «Детский сад № 23 

«Берёзка». 

Цель:регламентация учебно-познавательной деятельности. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 23 «Берёзка» на 2022 - 2023 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Целостность педагогического процесса в дошкольном учреждении 

обеспечивается путём применения программ: 

- Основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 23 «Берёзка», разработанной на основании 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 
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«Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательный процесс построен с учётом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, снижаются 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале. 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом 

принципе, с учётом интеграции образовательных областей даёт возможность 

достичь этой цели. 

Учебный план реализуется в ходе организованной образовательной 

деятельности. 

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной 

деятельности соответствует требованиям государственного образовательного 

стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно – 

гигиенические нормативы согласно Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28 января 

2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и нормСанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению безопасности и (или) 

безвредностидля человека факторов среды обитания»: 

- во второй группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий в 

неделю по 10 минут, с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: 

Развитие речи и Художественная литература, Познавательно-

исследовательская деятельность с Приобщением к социокультурным 

ценностям и Ознакомлением с миром природы; 

- в младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 

10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и 

Художественная литература, Познавательно-исследовательская деятельность 

с Приобщением к социокультурным ценностям и Ознакомлением с миром 

природы, Лепка и Аппликация; 

- всредней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю по 20 минут, с 

10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и 

Художественная литература, Познавательно-исследовательская деятельность 

с Приобщением к социокультурным ценностям и Ознакомлением с миром 

природы, Лепка и Аппликация; 

- встаршей группе (от 5 до 6 лет) – 13занятий в неделю по 20-25 минут, 

с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Аппликация; 

- вподготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 16 занятий в неделю по 30 

минут, с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и 

Аппликация. 
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Организованная образовательная деятельность проводится с 

воспитанниками с сентября по май. В летний период организованная 

образовательная деятельность не проводится (проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок). 

 

В группе раннего возраста проводится не более 10 занятий, 

продолжительностью 8-10 минут. Допускается 1 занятие в первой половине 

дня, 1 занятие - во второй половине дня. Занятия проводятся в подгруппах по 

5-6 человек. 

№ 

п/п 

Наименование 

образовательной 

области 

Количество видов организованнойобразовательной 

деятельности в неделю 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ит. 

группа 

1 Социально-коммуникативное развитие (задачи решаются во всех областях в совместной 

деятельности в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей) 

2 Познавательное развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

деятельность 

   1 1 

3 Речевое развитие 2 1 1 2 2 

Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование  -   1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие(Музыка) 

2 2 2 2 2 

5 Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Итого в неделю: 10 10 10 13 14 

Продолжительность ООД 

в соответствии с СанПиН 

(мин) 

10 15 20 25 30 
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В младшей группе проводится 10 занятий в неделю. 

В средней группе проводится 10 занятий в неделю. 

В старшей группе проводится 13 занятий в неделю. 

В подготовительной группе проводится 14 занятий в неделю, плюс 2 

занятия по дополнительному образованию. 

Занятия физкультурно - оздоровительного цикла составляют 50 % общего 

времени занятий. 
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